
10 acciones
 para parlamentos 
 más verdes 
 (y para los que trabajan en ellos)
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La acción climática comienza en casa. Los parlamentos y los que trabajan 
en ellos pueden adoptar medidas concretas para reducir su huella de 
carbono, tanto a nivel institucional como personal. Mediante la adopción de 
políticas más verdes y de una cultura de sostenibilidad, los parlamentos y 
los parlamentarios pueden contribuir a abordar la crisis climática y allanar el 
camino hacia una acción climática más potente. La Secretaría de la UIP ha 
identificado diez acciones clave que los parlamentos y los parlamentarios 
pueden tener en cuenta a la hora de embarcarse en el proceso de ser más 
ecológicos, o como complemento de iniciativas verdes existentes. Estas 
acciones abarcan tres categorías: la institucionalización de la transformación 
ecológica del parlamento, transformar ecológicamente el modo de trabajo 
de los parlamentos y los parlamentarios, y liderar y fomentar una cultura 
de cambio sostenible. Aunque existe una amplia variedad de opciones para 
ser más ecológicos que continuarán evolucionando a lo largo del tiempo, 
estas diez acciones ofrecen puntos de partida concretos para lograr que los 
parlamentos sean más sostenibles y liderar con el ejemplo en materia de 
acción climática.
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Institucionalizar la transformación ecológica 
de los parlamentos

1. Rastrear las emisiones derivadas del funcionamiento parlamentario 
y fijar metas claras que las reduzcan

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Establecer un sistema de rastreo de emisiones.
• Fijar metas concretas con un límite temporal para reducir las 

emisiones como, por ejemplo, reducir las emisiones del parlamento 
en un 50 % en un plazo determinado.

2. Promover la transparencia en el proceso de transformación ecológica

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Asegurar que el parlamento verde se convierte en un objetivo 

institucional, por ejemplo, expresándolo mediante una declaración 
política.

• Adoptar una estrategia de sostenibilidad con metas claras como, por 
ejemplo, lograr que el 75 % de la electricidad proceda de fuentes 
renovables en un plazo determinado.

• Establecer un equipo de tareas interno que rastree la transformación 
ecológica del parlamento.

• Llevar a cabo una auditoría anual de sostenibilidad y publicar los 
resultados.

3. Esforzarse por que las operaciones parlamentarias sean resilientes 
al clima

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Evaluar periódicamente las vulnerabilidades climáticas potenciales 

y enfocarse en áreas en las que sea necesario generar resiliencia 
de manera que el parlamento pueda continuar funcionando en 
situaciones de amenaza climática.

• Asegurar que se seguirán abordando las necesidades de las 
circunscripciones en situaciones de cambio climático.
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Transformar ecológicamente el modo de trabajo 
de los parlamentos y los parlamentarios

4. Asegurar que las operaciones parlamentarias tienen lugar en 
instalaciones sostenibles que sean eficientes energéticamente y en 
cuanto al uso del agua

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Reemplazar los equipos que precisan de combustibles fósiles por 

tecnologías que empleen energía renovable.
• Requerir que cualquier construcción nueva se diseñe y construya con 

el objetivo de emisiones netas cero1.
• Instalar in situ paneles solares que satisfagan las necesidades 

energéticas.
• Medir la producción de residuos con periodicidad anual y fijar metas 

para reducirlos.
• Asegurar que existan sistemas de reciclaje eficientes y prohibir los 

plásticos de un solo uso.
• Llevar a cabo auditorías del agua e instalar sistemas eficientes en el 

uso del agua.
• Promover la conservación en el área que rodea las instalaciones del 

parlamento para proteger las especiales vegetales y animales locales.

5. Implementar políticas de adquisiciones ecológicas

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Realizar compras a proveedores que divulgan públicamente sus 

emisiones y prácticas de producción.
• Otorgar prioridad a las adquisiciones de productos que están hechos con 

materiales reciclados, son eficientes energéticamente y en cuanto al uso 
del agua, han sido otorgados etiquetas que certifican su bajo impacto 
ambiental y proporcionan una rentabilidad adecuada a largo plazo. 

• Integrar las inquietudes de biodiversidad en las operaciones y los 
planes de adquisición, por ejemplo, realizando una evaluación del 
impacto en la biodiversidad causado por los bienes y servicios 
adquiridos e identificar formas de minimizar los impactos negativos.

1 Dicho de forma sencilla, el “cero neto” significa “recortar las emisiones de gases de efecto invernadero 
hasta dejarlas lo más cerca posible de emisiones nulas, con algunas emisiones residuales que sean 
reabsorbidas desde la atmósfera mediante, por ejemplo, el océano y los bosques”. (Naciones Unidas, 
2023). Para obtener más información, consulte: https://www.un.org/es/climatechange/net-zero-coalition.

https://www.un.org/es/climatechange/net-zero-coalition


5

6. Lograr que los transportes del parlamento sean sostenibles

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Trabajar para lograr una flota de vehículos de emisiones cero 

reemplazando los vehículos que contaminan con carbono por otros 
eléctricos.

• Minimizar los desplazamientos no esenciales, especialmente por 
aire, y escoger siempre que sea posible desplazarse en trenes 
o autobuses que funcionan con energía renovable; cuando el 
desplazamiento no se pueda evitar, compensar las emisiones de 
carbono mediante iniciativas de contrapartida de dichas emisiones 
que gocen de reconocimiento internacional y hayan sido verificadas 
de forma independiente. 

• Adoptar modos de trabajo híbridos siempre que sea posible con el 
fin de reducir los desplazamientos al lugar de trabajo.

7. Aprovechar la digitalización

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Elaborar una estrategia de transformación digital que se aleje de los 

modos de trabajo basados en el papel.
• Adoptar un enfoque digital del trabajo parlamentario. 
• Consultar a expertos en tecnologías sostenibles para identificar 

tendencias de innovación y tecnología.



Liderar y fomentar una cultura 
de cambio sostenible

8. Fomentar una cultura de sostenibilidad y sensibilización climática 

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Proporcionar periódicamente actividades de sensibilización para 

los parlamentarios y el personal parlamentario sobre cuestiones y 
tendencias climáticas a escala nacional e internacional. 

• Celebrar sesiones informativas sobre los planes y las prácticas de 
sostenibilidad del parlamento. 

• Aplicar el conocimiento obtenido mediante el proceso de 
transformación ecológica para trabajar en materia de legislación, 
presupuestación y supervisión.

• Considerar opciones alimentarias más vegetarianas y veganas de 
origen local.
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9. Convertirse en un paladín del clima

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Abogar por un parlamento más ecológico.
• Utilizar una calculadora de la huella de carbono para rastrear sus 

propias emisiones y compartir con el público las medidas que está 
adoptando de forma individual para reducirlas. 

• Involucrarse con las circunscripciones en diálogos sobre el cambio 
climático. 

• Generar oportunidades de intercambio con representantes de la 
sociedad civil, expertos sobre el clima y líderes medioambientales, 
incluidos líderes jóvenes y mujeres, de cara a extraer lecciones acerca 
de sus experiencias y necesidades derivadas del cambio climático.

10. Otorgar prioridad a la colaboración y el intercambio de conocimientos

Algunos ejemplos de estas acciones son:
• Trabajar de forma multipartidista con el fin de acelerar las iniciativas 

parlamentarias ecológicas y presionar a favor de legislación firme en 
materia del clima.

• Crear alianzas con las partes interesadas locales, nacionales, 
regionales e internacionales con el fin de avanzar en el camino de la 
acción climática. 

• Compartir su experiencia de transformación ecológica con la UIP y 
otros parlamentos.

• Aprovechar los diálogos y eventos internacionales para mostrar los 
esfuerzos de sostenibilidad de su parlamento y las lecciones extraídas.
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¿Por dónde empezar? 
En calidad de Presidentes/as de Parlamento, 
parlamentarios/as, Secretarios/as Generales 
del Parlamento y miembros del personal 
parlamentario, estas son acciones que 
puede realizar ahora:

Presidencia del Parlamento

→ Debatir sobre estas diez acciones en su parlamento, también con los grupos políticos, y 
lograr la participación de todos los partidos.

→ Asegurar que el parlamento verde se convierta en un objetivo institucional, por ejemplo, 
expresándolo mediante una declaración política. 

→ Compartir su compromiso de transformación ecológica con otros parlamentos en los 
eventos internacionales.

Parlamentarios/as

→ Convertirse en un paladín del clima y abogar por un parlamento más ecológico. 
→ Calcular su huella de carbono y compartir con el público las medidas que está adoptando 

de forma individual para reducirla.
→ Involucrarse con las circunscripciones en diálogos sobre el cambio climático y reunirse 

con líderes medioambientales y de la sociedad civil, incluidos líderes jóvenes y mujeres, 
de cara a extraer lecciones acerca de sus experiencias y necesidades climáticas.

Secretarías Generales del Parlamento con el apoyo 
del personal parlamentario

→ Liderar el proceso técnico y administrativo de desarrollo de una estrategia 
parlamentaria de sostenibilidad que incluya metas de eficiencia energética y en cuanto 
al uso del agua en los edificios e instalaciones del parlamento, además de una política 
de adquisiciones ecológicas.

→ Establecer un equipo de tareas interno que rastree la transformación ecológica del 
parlamento.

→ Asegurar el establecimiento de un sistema que rastree las emisiones derivadas del 
funcionamiento del parlamento.

→ Celebrar sesiones informativas sobre los planes y las prácticas de sostenibilidad del 
parlamento.

→ Proporcionar periódicamente capacitaciones de sensibilización para los parlamentarios 
y los colegas del personal parlamentario sobre cuestiones y tendencias climáticas a 
escala nacional e internacional. 

→ Apoyar los modos de trabajo digitales e híbridos en el parlamento con el fin de reducir 
las emisiones derivadas de los desplazamientos al trabajo y los residuos de papel.
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Recursos adicionales

Naciones Unidas (2019). Strategy for Sustainability Management in the 
United Nations Systems 2020-2030. Phase I: Environmental sustainability 
in the area of management (Estrategia de gestión de la sostenibilidad 
en el sistema de las Naciones Unidas 2020-2030. Fase I: sostenibilidad 
medioambiental en el ámbito de la gestión). https://unsceb.org/sites/
default/files/imported_files/CEB.2019.1.Add_.1%20-%20Sustainability%20
Management%202020-2030_Phase%20I_0.pdf
 
Naciones Unidas (2021). Strategy for Sustainability Management in 
the United Nations Systems 2020-2030. Phase II: Towards leadership 
in environmental and social sustainability (Estrategia de gestión de la 
sostenibilidad en el sistema de las Naciones Unidas 2020-2030. Fase II: 
hacia un liderazgo en la sostenibilidad social y medioambiental). 
https://unsceb.org/sites/default/files/2022-03/CEB.2021.2.Add_.1-
Strategy%20for%20Sustainability%20Management%20in%20the%20
United%20Nations.Phase%20II.pdf

Naciones Unidas (2023). Calculadora de la ONU para medir la huella de 
carbono. https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc

ParlAmericas (2020). Guía sobre parlamentos verdes: Acciones para 
promover prácticas sostenibles en los parlamentos. https://www.
parlamericas.org/uploads/documents/Green_Parliaments_SPA.pdf
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¡Mi parlamento, 
mi planeta!

¡Mi parlamento!

En la primera parte de la campana 
se animará a los parlamentos y a 
las personas que trabajan en ellos a 
reducir su huella de carbono y volverse 
más ecológicos.

¡Mi planeta!

Coincidiendo con la primera parte 
de la campaña, en la segunda parte 
se ayudará a los parlamentos a 
incrementar su actuación a través 
de la legislación, los presupuestos 
y, en particular, la supervisión de las 
medidas gubernamentales para aplicar 
el Acuerdo de París.  

¡Escriba a press@ipu.org y cuéntenos qué está 
haciendo su parlamento por el planeta!

En la UIP creemos que la acción climática comienza en casa. Los 
parlamentos y los parlamentarios deben liderar con el ejemplo antes 
de predicar a la gente.

Eso es por lo que lanzamos una nueva campaña llamada 
Parlamentos por el planeta, a fin de movilizar a los parlamentos y los 
parlamentarios para que actúen ante la emergencia climática.

→ ipu.org/parliaments4theplanet

mailto:press%40ipu.org?subject=
http://ipu.org/parliaments4theplanet
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